
日付 時間

16:00

※計量は、重量級の選手も含め全選手が対象です。金曜日または土曜日の指定時間内に1度クリアしてください。

※計測の際は、必ず道着ズボン（試合で着用するもの、それ以外は不可）と半袖Ｔシャツにて計測ください。指定以外の服装で計測は出来ません。

　計測値から1kg差し引いた数値を公式体重とします。

※規定体重を上回る場合や、計測値と申込時の体重差が 7kg 以上あった場合などは失格です。

8:15 選手入館開始＜シニア大会に出場する選手とセコンドのみ入場可＞

※選手は選手パス（前日未計量の選手はパスの代わりにゼッケンをご提示ください。）、セコンドはアリーナチケットの提示をお願いします。

※全日本大会に出場する選手は9時以降ご自身の試合・計量時間（前日未計量選手）などに合わせてご入館ください。

9:00 開場

計量②、サポーターチェック【サブアリーナ（～9:30）】※シニア大会に出場する前日未計量選手

9:40 第1回シニア大会  選手集合

9:45 第1回シニア大会  開会式

計量③、サポーターチェック【サブアリーナ（～11:00）】※全日本大会に出場する前日未計量選手（サポーターチェックは女子選手のみ）

10:00 試合開始（男女各階級1回戦～決勝）

・第1試合場<メインコート>（男子40-45重量級／男子45-50軽量級／男子 45-50中量級／女子 50-55重量級／女子 55-60軽量級）

・第2試合場（男子 40-45軽量級／男子 50-55重量級／男子 55-60中量級／女子 45-50軽量級）

・第3試合場（男子 40-45中量級／男子 45-50重量級／男子 50-55軽量級／男子 60-65重量級／女子 40-45軽量級）

・第4試合場（男子 50-55中量級／男子 60-65軽量級／女子 40-45重量級／女子 45-50重量級／女子 50-55軽量級）

・第5試合場（男子 55-60軽量級／男子 55-60重量級／男子 60-65中量級／女子 55-60重量級）

12:00 試合終了予定

一斉休憩

12:30 第10回全日本大会　文部科学大臣杯 返還式　

12:40 試合開始（男子各階級1～4回戦、女子1回戦～準々決勝）

・第1試合場<メインコート>（男子軽量級CDブロック／男子重量級／女子軽重量級）

・第2試合場（男子軽中量級ABブロック／女子軽量級ABブロック／女子中量級ABブロック）

・第3試合場（男子軽中量級CDブロック／女子軽量級CDブロック／女子中量級CDブロック）

・第4試合場（男子軽量級ABブロック／男子軽重量級ABブロック／女子軽中量級）

・第5試合場（男子中量級／男子軽重量級CDブロック／女子重量級）

17:00 終了予定

8:45 選手入館開始 <初日勝ち上がり選手とセコンドのみ入場可>

　※選手は選手席チケット、セコンドはアリーナチケットの提示をお願いします。

　※男子勝ち上がり選手は9時30分、女子勝ち上がり選手は10時30分までに受付をお済ませください。

　※勝ち上がり以外の選手は、9時以降自由にご入館ください。

9:00 開場

10:00 試合開始

・男子各階級　準々決勝（20試合）

11:30 開会式

　 1. 　選手入場　女子20名・男子20名

 　2. 　国旗連盟旗掲揚

 　3. 　大会実行委員長挨拶（緑健児　JFKO理事長）

 　4. 　選手宣誓

 　5. 　選手退場

第5回青少年大会　団体表彰

12:00 試合再開

・女子各階級　準決勝（10試合）

13:50

14:40 試合再開

16:10 試合終了予定

閉会式

　1.　入賞者入場・表彰式

　2.　大会実行委員長挨拶（緑健児　JFKO理事長）

　3.　国旗連盟旗降納

16:50 終了予定

終了後、入賞者記者会見・ドーピング検査

※スケジュールは変更の可能性がございますので、その際には速やかにご報告させていただきます。

5月30日

（土）

選手宣誓：石川裕雄（日本実戦空手道　七州会）

第10回全日本大会/第1回シニア大会　スケジュール（5/30～31　於：京王アリーナTOKYO）

詳細

5月29日

（金）

計量①<全選手>、サポーターチェック＜シニア全選手、全日本女子選手＞【於：サブアリーナ（～19:00）】

※シニア全選手、全日本女子選手は当日使用するサポーターをご持参ください。

5月31日

（日）

・男子各階級　準決勝（10試合）

少年演武

カラテトレジャーズ　選手紹介

骨髄バンクチャリティ贈呈式

・女子各階級　決勝戦（5試合）

・男子各階級　決勝戦（5試合）

■試合時間■

①男女 1回戦～準々決勝

本戦2分 - 最終延長2分（マスト判定）

②女子 準決勝～決勝

本戦2分 - 延長2分 - 最終延長2分（マスト判定）

③男子 準決勝～決勝

本戦3分 - 延長2分 - 最終延長2分（マスト判定）


